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Alboraya, de “festeig” amb la sostenibilitat! 

Consells pràctics per unes festes més sostenibles 
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En aquesta guia es presenten un conjunt de consells sobre l’organització de festes, a fi 
de millorar la relació d’aquesta amb el medi ambient i la nostra societat. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Les festes són trobades amb amics, familiars, veïns i veïnes... en les quals, en un breu 
període de temps, es dóna un important consum de materials, aliments i recursos, així 
com, un elevat volum de deixalles generades, durant la preparació, el transcurs i al 
final de la celebració. Les festes sostenibles són aquelles que preveuen aquest conjunt 
d’impactes i els planifiquen de manera que aconsegueixen minimitzar els consums, els 
residus, el soroll i la contaminació de l’entorn.  
 
Les festes sostenibles alhora, incorporen elements de sensibilització ambiental, amb 
l’objectiu de facilitar incentius als convidats perquè tinguin una participació activa i 
favorable a millorar la sostenibilitat de la celebració.  
 
Preveure tots aquests elements no és una tasca senzilla, ja que requereix organitzar-ho 
amb temps d’antelació. Tot seguit, es presenten un conjunt de criteris a tenir en 
compte en la selecció de l’espai, el muntatge dels preparatius, els missatges 
d’ambientalització i la gestió dels residus. Tot plegat, per fer de la nostra festa un 
espai de diversió i alhora de respecte amb l’entorn natural i social que ens envolta.  
 
 

 
                          

 
 

1. Què entenem per festes sostenibles?  

Tant a nivell particular com de municipi, les festes poden incorporar elements 
per ambientalitzar la celebració i reduir l’impacte ambiental i social d’aquesta 
activitat. És una qüestió de temps i organització el fer possible que, la nostra, 
sigui una festa sostenible!  

Alboraya, de “festeig” amb la sostenibilitat! 
Consells pràctics per unes festes més sostenibles 
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• Accessibilitat: si es té l’opció d’escollir el local o espai on organitzar la festa, es 
recomana que aquest sigui un lloc cèntric per als convidats i fàcilment 
accessible amb transport públic, caminant o en bicicleta. No obstant, si el lloc 
és lluny de la ciutat, i no es disposa de transport públic, cal considerar la 
possibilitat d’organitzar-se entre els convidats, per compartir el cotxe d’uns 
quants, o bé, llogar un autocar per viatjar plegats. 

 
 
• Soroll: cal tenir en compte el descans dels veïns a l’hora de fer la nostra festa. 

Segons el tipus d’activitat, i si preveiem que es farà molt de soroll durant la 
celebració, es pot pensar en fer el festeig durant el dia, o bé, buscar espais on 
no hi hagi veïnatge o que l’establiment estigui insonoritzat, com per exemple, 
locals musicals. 

 
 
• Distribució de l’espai: un cop es disposa de l’espai, cal planificar els diferents 

usos que se li donarà a cada racó per garantir un bon funcionament de la festa 
i, per exemple, evitar zones de risc, facilitar la separació de residus, habilitar la 
sortida d’emergència, controlar el comandament de la llum i la música... . 
Aquest criteri té importància sobretot en festes grans on es preveu un gran 
volum de persones. No obstant, per celebracions menors, tot i que a petita 
escala, aquests detalls també cal preveure’ls. 

 
 
• Il·luminació: a efectes d’estalvi energètic i aprofitar la llum natural, sempre és 

millor la celebració de festes diürnes, i no nocturnes, en espais oberts o 
lluminosos. Per exemple, una terrassa, un terrat, un jardí, un parc públic, una 
àrea de picnic, una casa rural. Si a més és un dia assolellat, es pot pensar en 
una activitat ecològica i divertida, com una cuina o un forn solar per preparar el 
menjar, o bé una barbacoa amb carbó vegetal! En el cas de necessitar un lloc 
tancat, cal preveure que les bombetes siguin de baix consum i evitar les 
llumetes decoratives, les quals es poden substituir per papers de colors que 
cobreixin les bombetes i donin color a la sala de festa. 

 
 

2. L’espai físic...   
Per una festa més sostenible! 

 
Les característiques del lloc on organitzar una festa són determinants, i cal tenir-
les en compte, de cara a ambientalitzar el màxim l’espai i disposar de l’opció més 
sostenible i responsable. Segons el tipus de festa que es vulgui fer es requeriran 
espais oberts o tancats, grans o petits, o també, celebracions de dia o de nit. A 
continuació, s’apunten alguns criteris que, adaptats a les nostres necessitats, ens 
serviran a l’hora d’escollir i adequar l’espai on dur a terme la nostra festa. 



 

 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Vaixella i estovalles: evitar els gots, plats, coberts, tovallons d’usar i llençar, i 
substituir-los per la vaixella de casa i estovalles de roba, és el primer pas per 
disminuir una part important dels residus totals generats durant la festa. Avui 
dia existeixen també vaixelles de plàstic dur i reutilitzables que són una bona 
solució per evitar trencadisses i per atendre a un nombre més elevat de 
convidats, sobretot si es preveu organitzar més d’una festa al llarg de l’any. En 
el cas contrari, sempre es pot combinar vaixella d’usar i llençar amb vaixella 
reutilitzable. No obstant, en aquest cas, cal prioritzar materials de paper 
reciclat i vaixella compostable, i evitar els materials de plàstic! 

 
 

• Begudes i aliments: el primer criteri de compra responsable és escollir 
preferentment barrils o begudes en envasos de gran volum i de vidre, per 
contra de llaunes o ampolles de plàstic de mida petita. En canvi, en quan al 
menjar, cal fomentar la preparació d’aliments elaborats i evitar productes de 
fàbrica excessivament embolcallats. Una proposta interessant és la d’organitzar 
un concurs de cuina, en el que es valorin i premiïn els plats més bons i 
ecològics dels convidats!  

 
 
• Ornaments i materials: per Nadal, carnestoltes, la castanyada, Sant Joan, i en 

general, a totes les festes, ornamentar l’espai de celebració és divertit, acollidor 
i festiu. Però, per no carregar les parets i l’entorn amb ornaments que 
esdevindran un munt d’escombraries en acabar la festa, es pot pensar en 
elements decoratius i informatius reutilitzables, que es puguin aprofitar per 
altres celebracions, o bé, reciclats, creats a partir de materials que es tinguin 
per casa. En el cas de no disposar de temps, cal procurar prioritzar materials 
decoratius que tinguin menor impacte sobre el medi ambient. El mateix criteri 
cal seguir a l’hora de comprar materials per realitzar activitats de joc durant la 
festa. 

 
 
• Carta d’invitació: segons el nombre de convidats i les facilitats d’accés a 

internet, la invitació a la festa es pot fer enviant un correu electrònic, o bé per 
un nombre reduït de gent, trucant per telèfon, que és quelcom més personal. 
Una altra opció és crear una invitació amb material 
reciclat que es tingui per casa, com per exemple 
cartolines utilitzades per una banda, tovallons de 
paper, bosses de paper, retalls de revista i, amb temps, 
entregar-les en mà als convidats. 

 

3. Els preparatius...  
Per una festa més sostenible! 

 
A fi de minimitzar el volum de residus generats durant la festa i l’impacte 
ambiental i social d’aquesta activitat, es proposen un conjunt de criteris sobre la 
compra del menjar i les begudes, el tipus de vaixella, els materials ornamentals i la 
carta d’invitació; en conjunt, sobre els preparatius de la festa. 
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• Abans de la festa: a la mateixa carta o trucada d’invitació, segons el tipus de 
festa i els elements d’ambientalització que haguem previst, es poden introduir 
missatges i arguments per fomentar un desplaçament més sostenible, un 
concurs de plats ecològics, una consciència de festa sostenible. Aquesta última 
mesura, requerirà una predisposició dels convidats i uns incentius per a fer 
possible, per exemple, la separació de residus generats, utilitzar vaixella 
reutilitzable, dinar a l’aire lliure i altres propostes favorables a la sostenibilitat. 

 
 

• Durant la festa: retolar en petits cartells explicatius, la procedència dels 
aliments, què llençar a cada contenidor, l’estalvi energètic de cuinar amb el 
forn solar... són petites mesures que, acompanyades d’una presentació general 
d’aquestes al començament de la festa, poden afavorir una actitud responsable 
dels convidats i l’aprenentatge de bones pràctiques ambientals, que de ben 
segur, tindran una funció multiplicadora a les seves llars. Alerta, no hem de 
convertir la festa en un expositor ni tampoc donar una informació molt tècnica, 
sinó transmetre missatges curiosos, atractius i divertits que s’adeqüin a 
l’ambient festiu.  

 
 
• El dia següent a la festa: dedicar una estoneta del dia següent a avaluar els 

resultats de la festa servirà per millorar aspectes i introduir noves mesures per 
futures celebracions. Mirar si s’han separat correctament els residus, recordar 
quina actitud tenien els convidats, anotar recomanacions que us haguessin fet 
o haguéssiu sentit dir, és informació molt útil que podem guardar a la nostra 
llibreta d’organització de festes sostenibles. Alhora, en agrair als nostres 
convidats l’haver passat tant bona estona amb la seva companyia, se’ls hi pot 
donar l’enhorabona per haver participat en una festa que ha estat respectuosa 
amb el medi ambient i exposar algunes dades rellevants de la nostra avaluació.  
 

 
 

 

4. Els missatges de sensibilització...  
Per una festa més sostenible! 

 
Tant important és organitzar una festa sostenible, com que els convidats en siguin 
conscients i puguin aprendre bones pràctiques de compra i reciclatge. En aquest 
apartat s’apunten alguns elements comunicatius de sensibilització ambiental, per 
informar i fer participar els convidats abans, durant i al finalitzar la nostra festa. 
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• Separació dels residus: si s’han seguit criteris de minimització de residus en 

els preparatius de la festa, el volum generat de deixalles serà petit. En 
qualsevol cas, al final de la festa ens trobarem amb restes d’aliments, envasos, 
papers, vidre i altres residus especials. Per garantir una bona gestió d’aquests 
caldrà preveure’n la tipologia i ubicar i senyalitzar contenidors diferents per a 
fer-ne una separació correcta de cadascun d’ells. Es recomana posar els 
contenidors seguits, un al costat de l’altre, i no distribuïts per tot l’espai, a fi 
d’evitar que s’usin com a úniques escombraries. A l’hora de senyalitzar els 
contenidors, cal apuntar els principals residus que es preveu que anirà a 
cadascun i dibuixar-los o nombrar-los en el rètol: 

 
o Contenidor blau: paper de regals, embolcall d’aliments, els cartells 

informatius que no es puguin reutilitzar... . 
 
o Contenidor d’envasos: envasos de begudes que no siguin retornables, 

embolcalls de plàstics, llaunes d’alumini d’aliments i begudes, bosses de 
plàstic que no es puguin reutilitzar... . 

 
o Contenidor de matèria orgànica: restes d’aliments, gots i plats de la 

vaixella compostable, tovallons de paper... . 
 

o Residus especials per l’Ecoparc: els olis de fregits de la cuina, piles, 
bombetes... . 

 
o El contenidor de rebuig: per llençar la resta de residus que no 

corresponguin als altres contenidors. 
 
 
• Recollida municipal dels residus: de res serveix recollir selectivament la 

brossa generada durant la festa si no preveiem responsabilitzar-nos de 
dipositar-la en els contenidors pertinents, o bé, si el municipi on es realitza la 
festa no fa recollida selectiva. Al finalitzar la festa, és imprescindible que la 
brossa separada es llenci als contenidors del carrer i dur els residus especials a 
l’Ecoparc de ciutat o del municipi més proper al nostre lloc d’encontre. 

 
 
• Aliments que sobren: una bona manera de donar sortida als aliments que 

sobrin del festeig és animar als convidats a que se’ls enduguin a casa, i  
d’aquesta manera, s’evitarà que acabin a les escombraries. Alhora, conèixer el 
nombre de convidats amb temps suficient, permet 
preveure el volum de menjar i begudes a comprar i 
reduir-ne els excedents i el cost econòmic.  

5. La gestió dels residus... 
Per una festa més sostenible! 

 
Els residus generats durant la festa són un dels problemes més 
rellevants a resoldre per a minimitzar l’impacte ambiental associat a 
aquesta activitat. A continuació, s’esmenten criteris per a la reducció, 
separació i gestió dels residus.  
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 Regidoria de Medi Ambient de la Generalitat Valenciana: 
www.gva.es/jsp/portalgv.jsp?br=2&re=1&co=ca&chflash=true&force=si  

 
 Revista de Consum Responsable: www.opcions.org/consum-responsable.html  

 
 Ecofestes: www.ecofestes.com  

 
 Web de Medi Ambient d’Alboraya: http://www.alboraya.org/Fulla/index.htm    

 
 Guia Transport Sostenible de l’Horta: 

www.joves.net/_joves/archivos/TRANSPORTSOSTENIBLEB2.pdf  
 

 Guies d’Educació Ambiental de l’Ajuntament de Barcelona, 
http://www.bcn.cat/agenda21/publicacions/guiesdeducacio.htm  

 
 Quaderns de Perspectiva Ambiental (Fundació Terra): 

www.ecoterra.org/subcat.php?cat=3&subcat=3&lang=cat  
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